
带状疱疹，龙胆泻肝汤加减 

带状疱疹，英文 ‘herpes zoster’ 是由带状疱疹病毒引起的急性感染性皮肤

病。临床特点为发病急骤，密集的水泡群，沿着一侧神经分布区呈带状排列，伴

有神经痛，长发于胸、腰、腹部。中医称为‘缠腰龙’、火带疮 ’、‘蛇串疮’

等。 

病因：人是水痘-带状疱疹病毒的惟一宿主，病毒经呼吸道粘膜进入血液形成病

毒血症，发生水痘或呈隐性感染。此后病毒可长期潜伏在脊髓后根神经节或者颅

神经感觉神经节内。当机体受到某种刺激（如创伤、疲劳、恶性肿瘤或病后虚弱

等）导致机体抵抗力下降时，潜伏病毒被激活，沿感觉神经轴索下行到达该神经

所支配区域的皮肤内复制产生水疱，同时受累神经发生炎症、坏死，产生神经痛。

本病愈后可获得较持久的免疫，故一般不会再发。 

临床表现：1.典型表现： 发疹前可有轻度乏力、低热、纳差等全身症状，患处

皮肤自觉灼热感或者神经痛，触之有明显的痛觉敏感，持续 1～3 天，亦可无前

驱症状即发疹。好发部位依次为肋间神经、颈神经、三叉神经和腰骶神经支配区

域。患处常首先出现潮红斑，很快出现粟粒至黄豆大小的丘疹，簇状分布而不融

合，继之迅速变为水疱，疱壁紧张发亮，疱液澄清，外周绕以红晕，各簇水疱群

间皮肤正常；皮损沿某一周围神经呈带状排列，多发生在身体的一侧，一般不超

过正中线。神经痛为本病特征之一，可在发病前或伴随皮损出现，老年患者常较

为剧烈。病程一般 2～3 周，水疱干涸、结痂脱落后留有暂时性淡红斑或色素沉

着。 

2.特殊表现：（1）眼带状疱疹： 系病毒侵犯三叉神经眼支，多见于老年人，疼

痛剧烈，可累及角膜形成溃疡性角膜炎。（2）耳带状疱疹：系病毒侵犯面神经

及听神经所致，表现为外耳道或鼓膜疱疹。膝状神经节受累同时侵犯面神经的运

动和感觉神经纤维时，可出现面瘫、耳痛及外耳道疱疹三联征，称为 Ramsay-

Hunt 综合征。（3）带状疱疹后遗神经痛： 带状疱疹常伴有神经痛，在发疹前、

发疹时以及皮损痊愈后均可发生，但多在皮损完全消退后或者 1 个月内消失，少
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数患者神经痛可持续超过 1 个月以上，称为带状疱疹后遗神经痛。（4）其他不

典型带状疱疹： 与患者机体抵抗力差异有关，可表现为顿挫型（不出现皮损仅

有神经痛）、不全型（仅出现红斑、丘疹而不发生水疱即消退）、大疱型、出血

性、坏疽型和泛发型（同时累及 2 个以上神经节产生对侧或同侧多个区域皮损）；

病毒偶可经血液播散产生广泛性水痘样疹并侵犯肺和脑等器官，称为播散型带状

疱疹。 

诊断：1.病变皮肤出现簇集成群水疱，沿一侧周围神经呈带状分布。2.有明显的神经

痛，伴局部淋巴结肿大。3.中间皮肤正常。 

鉴别诊断 

1.本病有时需与单纯疱疹鉴别，后者好发于皮肤与粘膜交接处，分布无一定

规律，水疱较小易破，疼痛不著，多见于发热（尤其高热）病的过程中，常易复

发。 

2.偶尔也有与接触性皮炎混淆的，但后者有接触史，皮疹与神经分布无关，

自觉烧灼、剧痒，无神经痛。 

3.在带状疱疹的前驱期及无疹型带状疱疹中，神经痛显著者易误诊为肋间神

经痛、胸膜炎及急性阑尾炎等急腹症，需加注意。 

4.单纯疱疹通常有在同一部位，有多次复发的病史，而无明显免疫缺陷的带

状疱疹病人不出现这种现象。从水疱液中分离病毒或检测VZV、HSV抗原或DNA

是鉴别诊断惟一可靠的方法。 

并发症 

1.并发细菌感染 

若带状疱疹病损发生于特殊部位，例如眼部，则可能导致严重后果。倘若继

发细菌性感染后，可引起全眼球炎，甚至脑膜炎，病后出现视力下降、失明、面

瘫等后遗症。 

2.疱疹后后遗神经痛 
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头部带状疱疹多在头前部即三叉神经第一支分布区，可造成脱发及永久性瘢

痕。带状疱疹皮肤损害愈合后，疼痛仍可持续一段时间。部分老年患者神经痛可

持续数月或年余，可严重影响睡眠和情绪，疼痛程度较重，持续时间较长者可导

致精神焦虑、抑郁等表现。 

3.可能诱发角膜炎、角膜溃疡、结膜炎 

带状疱疹可发生在面部三叉神经节段，三叉神经中有一条神经纤维，即眼神

经纤维，部分神经纤维分布在人体眼球的角膜、结膜以至于整个眼球，该部位的

神经纤维如果受到疱疹病毒感染，可发生角膜炎、角膜溃疡、结膜炎，患者可发

生怕光、流泪、眼睛疼痛，以致视力减退，重者发生全眼球炎而导致失明。疱疹

病毒感染到面神经中的运动神经纤维时，就会产生面瘫，出现患侧眼睛不能闭合，

患侧面部表情呆板，口角向健侧歪斜，不能做吹气动作等。 

4.引发内耳功能障碍 

发生在耳郭、耳道的带状疱疹，会出现内耳功能障碍症状。患者表现为头晕

目眩、恶心、呕吐、听力障碍、眼球震颤等。 

5.引发病毒性脑炎和脑膜炎 

当疱疹病毒由脊髓处的神经根向上侵犯中枢神经系统，即人体的大脑实质和

脑膜时，就会发生病毒性脑炎和脑膜炎，表现为严重的头痛、喷射样呕吐、惊厥、

四肢抽搐，以及意识模糊、昏迷而有生命危险。当疱疹病毒由脊髓处的神经根向

体内侵犯内脏神经纤维时，可引起急性胃肠炎、膀胱炎、前列腺炎，表现为腹部

绞痛、排尿困难、尿潴留等。 

治疗; 中医治疗该病效果满意。对湿热型，用龙胆泻肝汤加减；热盛型，用凉血清

肝汤；瘀滞型，用柴胡疏肝汤。外用大黄黄柏等量，加冰片少许，水调涂患部。西

药抗病毒药物 可选用阿昔洛韦、伐昔洛韦或泛昔洛韦。 
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