
针灸的起源 

针灸是“针法”和“灸法”的合称。在英文里，针，译为 acupuncture; 灸，moxibustion 。

针灸合在一起则译为 acupuncture and moxibustion。针灸起源于中国，是中医学最具

有特色的治病方法之一。针灸不仅为中华民族的繁衍昌盛发挥了重要作用，而且也为世

界医学的发展做出了巨大贡献。目前世界上几乎所有的国家都已接受针灸疗法，成为医

疗保健的组成部分。 

根据史料记载和文物考证，针刺最早使用的工具是“砭石”，即石针。早在新石器时代，

先民们就开始用石头制成简单的尖状、片状的医疗器具，以刺破痈疡，排脓放血，缓解

病痛。如【说文解字】载：“砭，以石刺病也”。据考证，除了石针外，还有骨针、竹针、

陶针等。中国在公元前 2000 年左右进入青铜器时代。约在春秋战国末期（公元前 500

年左右）进入铁器时代。随着冶金术的进步，又制造出铜针、铁针、金针、银针等。目

前世界卫生组织统一规定使用不锈钢针。 

灸法是在火的发现后逐渐发展起来的。至少在四五十万年前，中国就有用火的历史。约

在五万年前的原始氏族公社时期，古人就开始用火来取暖、熟食。约在 1.8 万年前的“山

顶洞人”，就已经掌握了人工取火的方法。随着用火经验的积累，发现用点燃树枝或干

草烘烤患部可以减轻病痛，这就是最原始的灸法。以后，通过反复实践，优选出艾叶作

为灸法的材料，所以也称为“艾灸”。       

针灸理论是在反复实践的过程中逐渐形成的。“经络”和“腧穴”是针灸理论的基础。1973

年在长沙马王堆汉墓出土的医学帛书【阴阳十一脉灸经】和【足臂十一脉灸经】，论述

了人体内十一脉的循行、主病，反映了经络学说的雏形。中国现存最早的中医经典著作

【黄帝内经】，概述了针灸的基本理论及腧穴刺法的基本知识。尤其是【灵枢】部分，

有关针灸的内容丰富而系统，故又名【针经】。而晋代针灸学家编写的【针灸甲乙经】，

被公认为是中国现存最早的针灸专书。（未完待续）             
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